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FORMULÁRIO INTEGRADO PARA SUBMISSÃO DE PROJETO DE INVESTIGAÇÃO À COMISSÃO DE ÉTICA

1. DECLARAÇÃO FORMAL AO/À PRESIDENTE DA COMISSÃO DE ÉTICA
Exmo.(a) Senhor(a) Presidente da Comissão de Ética,
Venho, por este meio, solicitar a emissão de parecer ético relativamente ao projeto de investigação abaixo identificado, declarando que o mesmo respeita os princípios éticos fundamentais da investigação em seres humanos — autonomia, beneficência, não maleficência e justiça — bem como a legislação nacional e europeia aplicável, nomeadamente o Regulamento Geral de Proteção de Dados (RGPD).
Comprometo-me a conduzir o estudo de acordo com o projeto submetido e com as normas éticas nacionais e internacionais aplicáveis, nomeadamente a Declaração de Helsínquia.
Local e data: ________________________________
Assinatura do Investigador Responsável: ________________________________

2. DADOS DO REQUERENTE / INVESTIGADOR RESPONSÁVEL
· Nome completo: ______________________________________________
· Instituição e cargo: ___________________________________________
· Email institucional: ___________________________________________
· Contacto telefónico: __________________________________________
· Programa académico (se aplicável):
☐ Licenciatura ☐ Mestrado ☐ Doutoramento ☐ Outro: _______________
Equipa de investigação
· Orientador(a): ______________________________________________
· Coorientador(a) (se aplicável): _________________________________
· Outros investigadores associados:

Carta(s) de orientação anexada(s): ☐ Sim ☐ Não
3. ENQUADRAMENTO DO PEDIDO
Assinale todas as opções aplicáveis:
· ☐ Projeto de investigação original
· ☐ Análise secundária de dados existentes
· ☐ Adenda a projeto já aprovado
· ☐ Projeto académico (tese/dissertação)
· ☐ Projeto financiado nacional
· ☐ Projeto financiado internacional
· ☐ Projeto não financiado
· ☐ Outro: ______________________________________________

4. IDENTIFICAÇÃO DO PROJETO
Título do estudo (claro e alinhado com objetivos e metodologia):
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Entidade promotora (se aplicável):
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Local (is)  de realização da investigação:
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Data prevista de início: _____________  Duração prevista: _____________




5. RESUMO DO PROJETO 
(Objetivos, desenho do estudo, participantes, métodos e relevância científica)
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
6. OBJETIVOS DO ESTUDO
Objetivo Geral
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Objetivos Específicos
1. ______________________________________________________________________________
2. ______________________________________________________________________________
3. ______________________________________________________________________________
4. ______________________________________________________________________________
7. TIPO DE ESTUDO
O estudo é predominantemente:
· ☐ Qualitativo
· ☐ Quantitativo
· ☐ Misto (qualitativo + quantitativo)



8. CONTEXTO DO ESTUDO
Descreva o contexto, locais específicos e cronograma de execução:
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

9. PARTICIPANTES DO ESTUDO
9.1. Descrição dos potenciais participantes
(Idade, género, condição clínica — se aplicável —, contexto de recrutamento)
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
9.2. Critérios de inclusão
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
9.3. Critérios de exclusão
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
9.4. Consentimento informado
Os participantes são capazes de dar consentimento livre e esclarecido?
· ☐ Sim
· ☐ Não → Se não, explique: __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
9.5. Grupos vulneráveis
Considera que envolve populações ou grupos vulneráveis?
· ☐ Sim → Justifique: _____________________________________________
· ☐ Não

10. PROCEDIMENTO DE CONSENTIMENTO INFORMADO
Descreva como será obtido o consentimento informado (e o assentimento, no caso de menores ou participantes legalmente incapazes):
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

11. Documentos anexados:
· ☐ Folheto informativo
· ☐ Termo de consentimento informado
· ☐ Termo de assentimento (se aplicável)




12. PROCEDIMENTO DE ACESSO AOS PARTICIPANTES
Explique como será feito o recrutamento e acesso ao grupo-alvo:
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
(Ex.: autorização de escolas, instituições, clínicas, associações, etc.)

13. MÉTODOS E INSTRUMENTOS DE RECOLHA DE DADOS
13.1. Recolha de dados sensíveis
Assinale o que se aplica:
· ☐ Não há recolha de dados sensíveis
· ☐ Há recolha de dados sensíveis → especifique:
· ☐ Saúde
· ☐ Estilo de vida
· ☐ Dados genéticos
· ☐ Opinião política
· ☐ Convicções religiosas
· ☐ Utilização secundária de dados previamente recolhidos
· ☐ Outros: __________________________________________






13.2. Métodos utilizados
Assinale os aplicáveis:
· ☐ Questionários
· ☐ Entrevistas
· ☐ Testes funcionais
· ☐ Escalas validadas
· ☐ Observação direta
· ☐ Análise documental
· ☐ Registos de imagem/vídeo
· ☐ Outros: __________________________________________
14. Descreva os instrumentos e procedimentos:
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
15. Autoria dos instrumentos e autorizações (se aplicável):
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________







16. RISCOS E BENEFÍCIOS
Riscos previsíveis (físicos, psicológicos, sociais ou legais)
(Explique e classifique o grau de risco: mínimo, moderado ou elevado)
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Benefícios potenciais
(Para participantes e para a ciência/sociedade)
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

17. CONFIDENCIALIDADE E PROTEÇÃO DE DADOS
Explique detalhadamente como garante anonimato e segurança dos dados:
· Codificação dos participantes: ☐ Sim
· Armazenamento seguro: ☐ Sim (servidor institucional / nuvem encriptada)
· Acesso restrito à equipa: ☐ Sim
· Imagens anonimizadas (se aplicável): ☐ Sim
· Cumprimento do RGPD: ☐ Sim
Destino dos dados após o estudo:
· ☐ Arquivo institucional
· ☐ Destruição após prazo legal
· ☐ Reutilização para investigação futura (com nova aprovação ética)


18. PROPRIEDADE DOS DADOS
Os dados pertencem à entidade promotora?
· ☐ Sim
· ☐ Não
Critérios de publicação definidos?
· ☐ Sim
· ☐ Não

19. FINANCIAMENTO E COMPENSAÇÃO
O projeto é financiado?
· ☐ Sim → Entidade: __________________________________________
· ☐ Não
Existe compensação aos participantes?
· ☐ Sim → Especifique: __________________________________________
· ☐ Não
Existe conflito de interesses? ☐ Sim ☐ Não
Se sim, descreva: 
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
20. SEGURO PARA PARTICIPANTES
Está previsto seguro?
· ☐ Sim → Anexar apólice
· ☐ Não

21. DOCUMENTOS ANEXOS (CHECKLIST)
· ☐ Currículos da equipa
· ☐ Termo(s) de consentimento
· ☐ Questionários/guiões
· ☐ Autorização das instituições
· ☐ Apólice de seguro (se aplicável)

22. TERMO DE RESPONSABILIDADE
Eu, ____________________________________, declaro que as informações prestadas são verdadeiras e que a investigação será conduzida de acordo com as normas éticas aplicáveis.
Assinatura: _____________________________
Data: _________________________________
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